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Beste leden, 
 

Dit voorwoord schrijf ik op een druilerige dag in de aanloop naar 
Kerstmis 2024. Als je het nieuws probeert te volgen raak je soms de weg 
en tel kwijt met alles wat op onze aarde aan de hand is. Oorlogen, 
natuurrampen, politieke verschuivingen, kunstmatige intelligentie en ga zo 
maar door. Dat zorgt voor een onrustig gevoel bij jezelf, maar je bespeurt 
het ook in je omgeving. Er wordt vaker over gepraat en natuurlijk lossen 
we dan deze wereldse problemen niet even op maar het geeft wel meer 
rust als je ervaart dat meer mensen daar ook mee bezig zijn. Het verbindt 
nu eenmaal als je samen kunt redeneren over mogelijke oplossingen. En 
dat samenzijn probeert onze Seniorenvereniging Puth te faciliteren door 
gezamenlijke activiteiten te organiseren.  
Voor het jaar 2025 vindt u verderop in dit boekje een overzicht van 
geplande activiteiten. Activiteiten die als centrale thema hebben: “elkaar 
ontmoeten”.  
 

Bijna een jaar geleden heeft de Seniorenvereniging Puth zich los gemaakt 
van de koepel van ouderenbonden KBO-Limburg. Dat was een bewuste 
keuze van onze vereniging. Een van de redenen die we daarvoor hadden, 
hebben te maken met hetgeen ik eerder in dit voorwoord schreef over het 
“elkaar ontmoeten”. Het verbinden lukt ons voor onze leden beter dan de 
koepel. En daar gaat het toch om, nietwaar! Dus we zijn als bestuur nog 
steeds heel erg blij met deze stap in 2024. 
 

2025 is het jaar dat er meer duidelijk gaat worden over het nieuwe 
gemeenschapshuis. Het besluit is genomen door de gemeente Beekdaelen. 
Maar er wordt door diezelfde gemeente ook aan de gemeenschap Puth 
gevraagd het beheer en de exploitatie ten behoeve van de Puther 
verenigingen in een juridisch kader in te richten (bv een Beheerstichting en 
een Exploitatiestichting). De Samenwerkende Verenigingen Puth (SVP) 
proberen hier slagen in te gaan maken in 2025. Ook de Seniorenvereniging 
Puth heeft haar medewerking daarbij toegezegd.  
 

De Seniorenvereniging Puth is een financieel gezonde vereniging. Dat 
komt omdat we als bestuur natuurlijk goed op alle centjes passen voordat 
we ze uitgeven. 
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Maar er komen ook gelden binnen anders dan de jaarcontributie van de 

leden. Daarbij valt te denken aan gemeentelijke subsidie(s), donaties van 

derden, maar ook advertenties in dit programmaboekje brengen geld op, 

en leggen zo een basis voor de realisatie van ons jaarprogramma.  

Gemeente, sponsoren, adverteerders en donateurs onze hartelijke 

dank voor uw bijdrage. 

En daarom roepen wij u op om vooral de adverteerders niet te vergeten als u iets moet 

gaan aanschaffen. 

In het programma voor 2025 streven we ernaar om iedere maand iets te 

organiseren. Alleen juli hebben we even vakantie gegeven/overgeslagen. 

Buiten de jaarlijks terugkerende activiteiten (bloemschikken met Pasen en 

Kerst; fietstocht; autotocht voor minder mobiele leden) zullen we ook in 

2025 uitstapjes maken. Ook zullen er informatieve bijeenkomsten komen 

over bijvoorbeeld “opfriscursus verkeersregels ” of “actuele situatie 

rondom erfrecht”. 

Ook de wekelijkse activiteiten van (yoga, jeu de boules, wandelen, 

gymnastiek, countryline dance) hebben weer een plek in dit overzicht 

gekregen. 

Tot slot een oproep aan u allen: hou de mail goed in de gaten (of een 

enkeling de brievenbus). We gaan u tijdig informeren over diverse 

activiteiten die we nu alvast hebben aangekondigd maar die nog een 

nadere uitwerking (inhoud en datum) behoeven. 

En dat laatste brengt mij bij een noodkreet van onze secretaris, namelijk 

ZORG DAT WIJ STEEDS HET MEEST ACTUELE EMAILADRES 

VAN U HEBBEN!, zeker ook als u zelf geen email hebt maar dat via 

“derden” regelt. 

Tot slot wens ik u veel leesplezier en tot gauw bij een of andere activiteit! 

Namens het bestuur 

Guus Goor 

voorzitter 
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Het bestuur van de Seniorenvereniging Puth 
 
Op de voorste rij van links naar rechts: 
Rob Jepkes (penningmeester), Harrie Maas, Lei Meijers (erevoorzitter) en 
Toos Post. 
 
Op de achterste rij van links naar rechts: 
Jules Sweelssen(secretaris), Guus Goor(voorzitter), Elly Voesten en        
Jos Stassen.   

 
 

Woordspeling: 
Wijsheid is de kunst per ongeluk de waarheid te zeggen. 
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HET BESTUUR 
 

Voorzitter: 
Guus Goor, Past. Albertsstraat 12, 6155 LW Puth. 
Tel: 06-53739388. 
 

Secretaris: 
Jules Sweelssen, Einder Coolhoff 94, 6155 JB Puth. 
E-mail: seniorenverenigingputh@gmail.com 
Tel: 046-4432364. 
 

Penningmeester: 
Rob Jepkes, Willem Alexanderstraat 17, 6155 LK Puth 
Tel: 046-4432580. 
 

Bestuursleden: 
Lei Meijers, Onderste Puth 16, 6155 LS Puth. 
Tel: 046-4431549. 
 

Toos Post, Einder Coolhoff 129, 6155 JG Puth. 
Tel: 046-4433577. 
 

Harrie Maas, Bernhardstraat 23, 6155 LE Puth. 
Tel: 046-4432353. 
 

Elly Voesten, Irenestraat 40, 6155 KX Puth. 
Tel: 046-4432873. 
 
Jos Stassen, Kerkweg 48, 6155 KN Puth 
Tel: 046-4431655. 
 
 

Als je weet hoe te genieten van het gewone in het leven wordt je 
leven buitengewoon. 
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Jaarprogramma 2025 

      (Wijzigingen voorbehouden) 
 

Januari 
Woensdag 29 januari 
Jaarvergadering om 13.30 uur in Gemeenschapshuis Oud Limburg. 
 

Februari 
Voorlichting over het opfrissen van kennis van de verkeersregels op 
12 en 19 februari. 
 

Maart 
Dagtocht nader in te vullen. Juiste datum volgt via het 
mededelingenblad per mail of in de brievenbus. 
 

April 
Donderdag 10 april: 
Onder leiding van Marleen Rovers bloemschikken voor de Pasen 
 

Mei 
Op een donderdag, autotocht met een terrasbezoek voor de leden 
die niet zo mobiel zijn of geen eigen vervoer hebben. 
Juiste datum volgt nog.  
 

Juni 
• Fietstocht van ongeveer 50 km met halverwege een lunch. 

• Asperges steken met asperges diner. 
Juiste data volgen via het mededelingenblad. 
 

Leer uit gisteren, leef vandaag en hoop op morgen. 
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Juli 
Dit is de vakantiemaand en we hebben hier geen activiteiten 
gepland.  

Augustus 
• Dagtocht, programma wordt later ingevuld. 

• Gezamenlijk etentje. 
Juiste data volgen nog. 

September 
• Jeu de Boules activiteit voor alle leden in samenwerking met de 

Jeu de Boules club op de banen achter de Trefputh. 

• Korte herfstwandeling met aansluitend een bezoek aan het 
vernieuwde proeflokaal van de Alfa brouwerij in Schinnen 

Juiste data worden via het mededelingenblad gecommuniceerd. 
 

Oktober 
Donderdag 2 oktober: 
“Dag van de Ouderen” organisatie vindt per toerbeurt plaats in een 
van de kerkdorpen van de oude gemeente Schinnen. In 2025 is dit 
een ½ dag en de organisatie is in handen van KBO Amstenrade. 
 

November 
Voorlichting door een notaris. Juist datum wordt via het 
mededelingenblad gecommuniceerd. 
 

December 
Donderdag 11 december: 
Leden kunnen onder begeleiding van Marleen Rovers een kerststuk 
maken in de Trefputh. 
 
Woensdag 17 december: 
Kerstviering. 
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Voorafgaand aan een activiteit zult u een mededelingenblad 
via mail ontvangen. Dus hou uw mailbox regelmatig in de 
gaten. 
 

Indien uw mailadres gewijzigd is, vergeet dit dan niet 
door te geven aan het secretariaat. U ontvangt anders 
geen mail meer van ons! 

 

 
Meer bewegen voor ouderen 

 

Wekelijks terugkerende activiteiten met 
contactpersonen. 

 

Maandag: 
 

• Yoga:              In de Trefputh van 9.00-10.00 uur. 
Contactpersoon: Mevr. H. Vaessen Martin -Luther-Kingstr. 5. 
                             Tel: 046-4435124 of 06-26046196                        
                                                                 

• Wandelen: 1e groep vertrek aan de kerk om 10.00 uur 
                    normaal tempo. 
     2e groep vertrek aan de kerk om 10.15 uur. 
      laag tempo. 
 

• Gymnastiek: in de Trefputh van 19.15-20.15 uur. 
Contactpersoon: Mevr. M Schaake, Kerkweg 159 Puth. 
                             Tel: 06-10106951 
 

 

Als alle dagen een geschenk zijn waar kan ik maandag dan 
terugbrengen? 
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Dinsdag: 
 

• Jeu de Boules: Op de banen achter de Trefputh vanaf 
                          13.30 uur. 
Contactpersonen: Dhr. H. Janssen, tel. 06-41057121. 
                               Dhr. J. Vleugels, tel. 046-4433852. 

 

Woensdag: 
 

• Country Line Dance: Gemeenschapshuis Oud-Limburg 
                                     om 10.30 uur. 
Contactpersoon: Mevr. T. Post, tel. 046-4433577. 

 
Vrijdag: 
 

• Jeu de Boules: vanaf 13.30 uur achter de Trefputh. 
 

 

Meedenkers /ouderenadviseurs 
 

Zij zijn uw gesprekspartner bij het geven van informatie, advies en 
uitleg over verschillende voorzieningen. Zij bieden u een helpende 
hand door mogelijkheden aan te dragen, de weg te wijzen, te 
ondersteunen, te informeren en te adviseren. 
Heeft u behoefte aan ondersteuning neem dan contact op met een 
van de cliëntondersteuners/ouderenadviseurs binnen de gemeente 
Beekdaelen. 
Op de site van de gemeente Beekdaelen kunt u alle 
cliëntondersteuners/ouderenadviseurs vinden en wel onder: 
Beekdaelen Sociaal - Zorg & Welzijn. 
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Computerservice 

Leden die problemen hebben met het gebruik van hun computer, 
tablet, laptop of smartphone kunnen zich desgewenst voor hulp 
melden bij het secretariaat van onze vereniging. Een aantal personen 
is beschikbaar om hulp te bieden. Ook is een medewerker van 
“Seniorweb” bereid om eventueel hulp te bieden.  
 
 

Informatie over de Seniorenvereniging Puth 
 

De Seniorenvereniging Puth richt zich op de individuele en 
algemene belangenbehartiging voor ouderen in Puth. 
De vereniging is opgericht in 1961 onder de naam Bejaarden 
vereniging Puth. In 1993 heeft er een naamswijziging plaats 
gevonden naar Seniorenvereniging Puth. Op 01-01-2025 telt de 
vereniging ongeveer 260 leden. 

 
 

Contributie 2025 
 

Tijdens de jaarvergadering, op 29 januari 2025, zal de contributie 
voor het jaar 2025 voor de leden worden vastgesteld. 
 
 
 
 
 
 

Op het einde komt het altijd goed en als het niet goed komt, is het 
nog niet het einde. 
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Weetjes en bijzonderheden 
 
Weet u dat ………. 
 

• onze vereniging op 1 januari 2025 nog 260 leden heeft en altijd 

nieuwe leden kan gebruiken. Onze leden zijn de beste 

ambassadeurs. Nieuwe leden kunt u doorgegeven aan het 

secretariaat, via één van de bestuursleden of rechtstreeks via 

seniorenverenigingputh@gmail.com 

 

• wij, de leden die buiten Puth wonen, de verjaardagskaart per post 

sturen en dat het daardoor voor kan komen dat deze eerder of 

later in de brievenbus ligt! 

• wij een website hebben (www.seniorenputh.nl ) waarop velerlei 
informatie te vinden is en foto’s staan van veel voorgaande 
activiteiten. Het bezoeken waard. 

 

• een verplichte rijbewijskeuring zelf geregeld kan worden 
via rijbewijskeuringsarts.nl, tel 085-0180800. 

 

• wij, met de Rabo ClubSupport actie, een heel mooi bedrag 
hebben opgehaald. Dank u wel voor uw stem op onze 
vereniging. 

 

• er een website is voor ouderen (en hun mantelzorgers) die langer 
zelfstandig moeten/willen blijven wonen. Surf 
naar http://www.alleszelf.nl. Zij geven ook een wekelijkse 

nieuwsbrief uit met tips om langer zelfstandig te blijven. 

 
 
 
 

mailto:seniorenverenigingputh@gmail.com
http://www.seniorenputh.nl/
http://rijbewijskeuringsarts.nl/
http://www.alleszelf.nl/
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• wij graag het e-mailadres van onze leden willen hebben 
Het e-mailadres wordt alleen voor interne mededelingen 
gebruikt en is strikt vertrouwelijk. U kunt het doorgeven via: 
seniorenverenigingputh@gmail.com 
 

• indien, men het lidmaatschap van de Seniorenvereniging Puth, 
om welke reden dan ook wil beëindigen, dit voor 1 januari van 
het nieuwe jaar plaats dient te vinden. 

 

• wij onze sponsoren en de adverteerders heel dankbaar zijn, 
zonder hen was het niet mogelijk geweest dit mooie 
jaarprogrammaboekje te maken. 
 

• de gemeente Beekdaelen een wekelijkse nieuwsbrief heeft 
aanmelden kan via de website van de gemeente. 
 

• Vue Cinema’s, Roda JC Ring 2c te Kerkrade aanbiedt: 
Vue Plus: tweewekelijks op dinsdagmiddag om 14.00 uur een 
speciaal geselecteerde kwaliteitsfilm. In de pauze wordt u 
getrakteerd met een kopje koffie en iets lekkers. Vue Plus 
vertoont enkel films met uitstekend acteerwerk en prachtige 
scripts, die garant staan voor een rustige en geslaagde middag 
uit. De all-in ticketprijs bedraagt € 17,50. Voor meer informatie 
en/of boekingen kunt u vrijblijvend contact opnemen met Vue 
Kerkrade via e-mail kerkrade@vuecinemas, telefonisch op nummer 
045-2119990 of bezoek de website: www.vuecinemas.nl.  

• Vue Kerkrade: vertoont tevens regelmatig mooie specials, 
waaronder documentaires en alle concertregistraties van André 
Rieu (zie aankondigingen op de website). De bioscoop is geheel 
rolstoeltoegankelijk en heeft ruime, gratis parkeergelegenheid 
voor de deur. 

 
 

mailto:seniorenverenigingputh@gmail.com
http://www.vuecinemas.nl/
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• de Plus in Schinnen nog steeds de spaarkaartenaktie heeft.  
Deelname is geheel gratis en levert de Seniorenvereniging extra 
inkomsten op. Bij iedere € 10,- aan boodschappen bij Plus 
Spiertz en op vertoon van je spaarkaart vraag je aan de 
kassamedewerker een stempel. De kaart niet bij je, vraag dan een 
stempel op je kassabon en laat de volgende keer de stempel op je 

kaart zetten. Een volle spaarkaart levert onze vereniging 
€ 3,- op. Volle spaarkaarten kunnen worden ingeleverd bij het 

secretariaat of bij een van de bestuursleden. Spaarkaarten zijn te 
verkrijgen bij het secretariaat, Einder Coolhoff 94. 
 

• wij als bestuur open staan voor ideeën voor ons 
jaarprogramma. Ideeën kunt u mailen naar: 
seniorenverenigingputh@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Belangrijk is niet de weg die je gaat, 
Maar het spoor dat je achter laat. 

 
 
 

mailto:seniorenverenigingputh@gmail.com
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